


Neigiama technologijy jtaka:

Suléteéjusi branda (kalbos, socialing, emocing)
Sumazéjes demesio islaikymas

Prastesni socialiniai jgudziai

Vienisumas

Zemas karybiskumas

Prasti problemuy sprendimo jgtdziai bei kritinis
magstymas

Nerimas/stresas

Depresija



iIndami

ipri

IMme sau st
SAavo dtspdrumq

AV
5
.

O
o




Pasitikéjimas e Savo netobulumo priémimas.
e Zinojimas, kad viskas bus gerai net
jei kazkas netikéto ar sudétingo
\ nutiks.
e leidimas sau jausti.
e Kompetencijos, jveika, rysiai ir
nebijojimas prasyti pagalbos - tai
tikrasis pasitikéjimas savimi.

savimi

&
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Pasitikéjimas

savimi

Kompetencija
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e Mano jgudziai ir realistiSkas saves
matymas.

e leidimas sau daryti klaidas ir iS jy
mokytis.

e Nebijoti bijoti.

e Nesilyginimas su kitais.

e Zinojimas kada pradyti pagalbos.
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Pasitikéjimas

savimi

Kompetencija
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RySys su kitais yra kritiSkas.
Rysiai su Seimos nariais, darbe,
mokykloje, bendruomenéje,
kultUroje.

Svarbu - pozityvas ir palaikantys
rysiai.
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Prisidéjimas

Pasitikéjimas

savimi \
-

e Pagalba kitiems, buvimas
lbendruomenés nariu ir gero
darymas.

e Padedami ir prisidédami

jauCiamés gerai.

Turime tikslq.

Nebebijome patys prasyti

pagalbos. \

Kompetencija
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e Zinojimas, kaip sau padéti, kai
Pasitikéjimas kazkas netiketo nutinka.
savimi . 00
e Tinkamy metody naudojimas.

e Gebéjimas priimti sunkumus,

\
\ savas emocijas Siuo momentu,
ieskoti pagalbos ir apie tai kalbéti.
/ 4 e Gebeéjimas spresti problemas.
Kompetencija / e KUno gebéjimas susitvarkyti su

stresu: miegas, maistas, fizinis
aktyvumas.
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Kontroliuoti savo gyvenimag nereiskia, Prisidejimas
kad kontroliugji viskq, kas nutinka. Tai
reiskia judéjimg savo tiksly ir
prioritety link su pasitikéjimu, /
priimant pokycius kaip neiSvengiama
gyvenimo dalj.
e Impulsy kontrolé —
e Asmeniné atsakomybeé. |
e Gebéjimas paleisti ko negaliu
kontroliuoti.
e Savy emocijy reguliavimas ir
stresoriy atpazinimas
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e Moralé - Zinojimas kas teisinga, o Prisidéjimas
kas ne.

e Buvimas geru, atviru ir pagarbiu
Zmogumi.

e Supratimas kaip mano elgesys

jtakoja mane ir kitus.

Darbo etika.

Prasmeés ir vertybiy turéjimas.

Jsitikinimy supratimas.

Pozityvus pozidris ir geresnio

pasaulio matymas.
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Prisidéjimas

Pasitikéjimas
savimi

Kompetencija
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Prisiminkime:
BUkime sveiki skeptikai - visada

jvertinkime ir kitg puse.

Supraskime, kad tai kas nauja ir jdomu
nebutinai yra naudinga Zzmogui.

Néra nieko blogo noréti/galéti dalykus
daryti patiems.

Technologijos ir DI turi
padeti, ne perimti.



ACIU!

Bendraukime;
in Gintaré Buinickaité

www.gintarebuinickaite.com



http://www.gintarebuinickaite.com
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