Dauno Sindromas: Kas Tai?

Dauno sindromas yra genetine buklé, kai asmuo turi papildomg 21-3gja
chromosoma. Tai nera liga, o bukle, turinti jtakos fizinei ir psichinei raidai.
Siame pristatyme suzinosite daugiau apie Dauno sindroma, jo priezastis,
diagnoze, savybes ir svarbg suprasti ir palaikyti Zmones, gyvenancius su Sia
bukle.
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Chromosomos ir Dauno Sindromas

Kiekviena Zmogaus lgstelé turi 23 chromosomuy poras (46 iS Dauno sindromas atsiranda, kai Zmogus gimsta su papildoma
viso). Chromosomos yra DNR molekuliy, kuriose saugoma visa 21-gja chromosoma (trisomija 21). Tai paveikia fizine ir psichine
genetine informacija, nesiotojos. raidg, taCiau neapibrézia asmens potencialo.
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Dauno Sindromo Tipai

Trisomija 21 — dazniausia Mozaicizmas — kai kuriose
forma, kai visose lgstelese yra lastelése yra papildoma
papildoma 21-0ji chromosoma, o kitose ne. Sis
chromosoma. Si forma tipas reCiau pasitaiko (apie 2%
pasitaiko mazdaug 95% atvejy) ir sukelia Svelnesnius
atvejuy. simptomus.

Translokacija — 21-osios chromosomos dalis prisijungia prie kitos

chromosomos. Si forma pasitaiko reciausiai (apie 3-4% atvejy).
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Priezastys ir Rizikos Veiksniai

Papildoma chromosoma Motinos amzius yra rizikos
atsiranda atsitiktinai apvaisinimo veiksnys. Vyresnems motinoms
metu. Tai nera kazkieno kalte. rizika pagimdyti vaikg su Dauno

sindromu dideéja.

Statistika: 25 mety motinai 1 iS 1200, 40 mety motinai 1 iS 100.
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Dauno Sindromo Diagnostika
A © =4

Prenatalinis Prenataline diagnostika  Diagnostika po gimimo
patikrinimas nestumo (amniocenteze, atliekama naudojant
metu, naudojant choriono gaureliy kariotipg —

ultragarsa ir kraujo biopsija) gali tiksliai chromosomy analize. Ji
tyrimus, gali padeti patvirtinti Dauno padeda tiksliai

nustatyti padidejusig sindromg néstumo diagnozuoti Dauno
rizika. metu. sindroma.
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Charakteristikos ir Savybeés

Fizikines savybés: mazas ugis, jstrizos
akys, vienas skersinis delno rauksleé.

Sveikatos problemos: Sirdies ydos,
klausos problemos, regejimo
problemos.

Pazintiniai ir vystymosi ypatumai: jvairus
intelekto lygis, mokymosi skirtumai.
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Gyvenimo Trukme ir Kokybe

1 Del medicinos pazangos gyvenimo trukme ilginama. Vidutiné

gyvenimo trukmé yra 60 mety ir daugiau.

2 Ankstyva intervencija, Svietimas ir sveikatos priezitura padeda

pagerinti gyvenimo kokybe.

3 Zmonés su Dauno sindromu gali dirbti, mokytis, kurti $eimas ir
gyventi pilnaverCius gyvenimus.
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Istekliai ir Palaikymas

Lietuvos Dauno sindromo asociacija teikia paramg Seimoms ir

X e "> e o 1 asmenims su Dauno sindromu.
{ : Yra daug Svietimo iStekliy, terapijos ir medicininés prieziaros
= 2 paslaugy.

Svarbu jtraukti Zmones su Dauno sindromu | visuomene ir
3 skatinti jy socialine integracija.
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Video perzivra:

Sci-Fi Fantasy Short Film "Downside Up" | DUST
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