
Dauno Sindromas: Kas Tai?
Dauno sindromas yra genetin� bkkl�, kai asmuo turi papildom� 21-�j� 
chromosom�. Tai n�ra liga, o bkkl�, turinti /takos fizinei ir psichinei raidai. 
aiame pristatyme su�inosite daugiau apie Dauno sindrom�, jo prie�astis, 
diagnoz�, savybes ir svarb� suprasti ir palaikyti �mones, gyvenanius su bia 
bkkle.

pagal Jurgita Radzeviikt�-Ozeviien�
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Chromosomos ir Dauno Sindromas
Kiekviena �mogaus l�stel� turi 23 chromosoms poras (46 ia 
viso). Chromosomos yra DNR molekulis, kuriose saugoma visa 
genetin� informacija, neaiotojos.

Dauno sindromas atsiranda, kai �mogus gimsta su papildoma 
21-�ja chromosoma (trisomija 21). Tai paveikia fizin� ir psichin� 
raid�, taiau neapibr��ia asmens potencialo.
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Dauno Sindromo Tipai
Trisomija 21 3 da�niausia 
forma, kai visose l�stel�se yra 
papildoma 21-oji 
chromosoma. ai forma 
pasitaiko ma�daug 95% 
atvejs.

Mozaicizmas 3 kai kuriose 
l�stel�se yra papildoma 
chromosoma, o kitose ne. ais 
tipas reiau pasitaiko (apie 2% 
atvejs) ir sukelia bvelnesnius 
simptomus.

Translokacija 3 21-osios chromosomos dalis prisijungia prie kitos 
chromosomos. ai forma pasitaiko reiausiai (apie 3-4% atvejs).
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Prie�astys ir Rizikos Veiksniai
Papildoma chromosoma 
atsiranda atsitiktinai apvaisinimo 
metu. Tai n�ra ka�kieno kalt�.

Motinos am�ius yra rizikos 
veiksnys. Vyresn�ms motinoms 
rizika pagimdyti vaik� su Dauno 
sindromu did�ja.

Statistika: 25 mets motinai 1 ia 1200, 40 mets motinai 1 ia 100.
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Dauno Sindromo Diagnostika

Prenatalinis 
patikrinimas n�atumo 
metu, naudojant 
ultragars� ir kraujo 
tyrimus, gali pad�ti 
nustatyti padid�jusi� 
rizik�.

Prenatalin� diagnostika 
(amniocentez�, 
choriono gaurelis 
biopsija) gali tiksliai 
patvirtinti Dauno 
sindrom� n�atumo 
metu.

Diagnostika po gimimo 
atliekama naudojant 
kariotip� 3 
chromosoms analiz�. Ji 
padeda tiksliai 
diagnozuoti Dauno 
sindrom�.
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Charakteristikos ir Savyb�s

1

2

3

Fizikin�s savyb�s: ma�as kgis, /stri�os 
akys, vienas skersinis delno raukal�.

Sveikatos problemos: airdies ydos, 
klausos problemos, reg�jimo 
problemos.

Pa�intiniai ir vystymosi ypatumai: /vairus 
intelekto lygis, mokymosi skirtumai.
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Gyvenimo Trukm� ir Kokyb�

1 D�l medicinos pa~angos gyvenimo trukm� ilginama. Vidutin� 
gyvenimo trukm� yra 60 mets ir daugiau.

2 Ankstyva intervencija, avietimas ir sveikatos prie~ikra padeda 
pagerinti gyvenimo kokyb�.

3 }mon�s su Dauno sindromu gali dirbti, mokytis, kurti aeimas ir 
gyventi pilnaverius gyvenimus.
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Iatekliai ir Palaikymas

1
Lietuvos Dauno sindromo asociacija teikia param� aeimoms ir 
asmenims su Dauno sindromu.

2
Yra daug avietimo iateklis, terapijos ir medicinin�s prie�ikros 
paslaugs.

3
Svarbu /traukti �mones su Dauno sindromu / visuomen� ir 
skatinti js socialin� integracij�.
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Video per�ikra:

Sci-Fi Fantasy Short Film "Downside Up" | DUST

https://www.youtube.com/watch?v=XFisjATJM2M
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

