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1 savaité, pirmadienis Pietis 11:00

Patiekalo maistiné verté, g

. . Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas | yp | Ieiga |\ i, o | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
SRIUBOS
Zirnju sruba Srl 250/10 5,73 5,35 22,54 1513
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Maltas paukstienos $nicelis | Kr 36 100 17,77 30,36 7,17 369 87
Virtos bulves S145 100 2,85 16,52 20,53 239.8
Svieziy kopilsty salotas su
morkomis Kr 36 100 1,05 581 7,23 113,28
Kr
Bulviy plokitainis 100G 200 &% 12.11 43,04 327,04
Sklindziai su obuoliais Kr 78 200 14,43 25,88 76,83 587.87
Vanduo su citrina Grl 200
Sezoninial vaisiai/darZzoveés 100
I3 vise: 48.81 100,03 18294 | 1789,16
1 savaité, antradienis Pietis 11:00
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P
atiekalo pavadinimas NR. | Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
SRIUBOS
Svieziy kopiisty sriuba Srs 250/10 2 8,24 8,3 106,5
Viso griido ducna 20
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys Kr3A 100 21.96 23.6 6,89 320 68
Kr
Biri ryZiu kruopy kosé 98G 100 2,53 0,68 27,42 120,31
Burokéliy salotas su
obuoliais 118 100 2.27 10,09 7,33 121,92
200720/
Vardkes apkepas K85 |20 2091 [8.17 35.65 428,72
Lietiniai blynai su kumpiu ir 200/10
siiriu Kr73 |0 22,33 48,96 73,73 470,69
VYanduo su citrina Grl 200
Sezoniniai vaisiai/darfoveés 100
I3 viso: | 81,00 109,74 159,32 157782




1 savaité, trediadienis Pietiis 11:00

. - Rp. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P 1
atiekalo pavadinimas NR. Feiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SRIUBOS
Bar§liy sriuba Sr 20 250 2,47 8,17 18,62 150,87
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Maltos paukstienos kukuliai | Kr 46 160 21,09 28.15 717 363,55
Kr
Bulviy kosé 98G oo | 28 16,52 20,53 2398
Ridikéliy salotas Sl 38 100 0,93 9.88 8,96 118,48
Kr
emaitiy blynai 574 200 15,03 18,01 44,88 395,67
Klaull’en'os trogkinys su 100/15 3526 2064 2.1 397.20
pupelémis Kre |0
Kr
Biri grikiy kruopu kosé 100G 100 3,66 3,87 31,58 178,73
Matrinuoti burokeéliai 8115 100 1,53 14,69 10,44 169,37
Vanduo su citrina Grl 200
Sezomniai vaisiai/darzoveés 100
I§ viso: 84,82 119,93 164,89 2013,76
1 savaite, ketvirtadienis Pietiis 11:00
. - Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal
atiekalo pavadinimas NR. l§e1ga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
SRIUBOS
Ry Ziy kruopy sriuba su
pomidorais sr19 | 25010 1,83 8,37 14,97 136,51
Viso griado duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Virti makaronail su meésos .
padaiy K166 200 26,91 392 27,13 570,58
100/10 . _
Mésos - bulviy troskinys Krd4 |0 33,72 26,71 33,46 503,81
Zemai&iy blynai su
bievagrybias Kr 57 200 11,27 13,51 33,66 296,75
| Vanduo su citrina Grl 200
Sezoniniai vaisiai/darzovés 100
I3 viso: 73,73 87,79 109,22 1507,65




1 savaité, penktadienis Pietis | 1:00

. . Rp. v . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas NR, | eiea baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal

SRIUBOS

Ankstiniy darZzoviy (

pupeliy ) Sr13 250 5,81 5,41 22,92 1493

Viso grido duona 20

KARSTI PATIEKALAI

Tarkuoty bulviy cepelinai su . :

mésa Kr 49 200 13,58 8.36 45,54 307,74

Paukstienos kepinukai Kr3s 100 22,06 16,69 11,41 281,91

Kr . :
. X A 5

Apkeptos virtos bulves 58G 100 2,64 0,71 31,6 281.41

Saliery salotas Sl 59 100 0,93 9,88 8,96 118,48

Zuvies kepinukai Kr43 100 17,45 18,12 11,18 372,72

Kr .

Biri rvZziy kruopy kogé 298G 100 2,33 0,68 41,13 240,62

Pekino kopiisty salotas su .
 agurkais s123 100 1,07 9,86 4,42 104,08

Vanduo su citrina Grl 200

Sezoniniai vaisiai/darZovés 100

I3 viso: 66,07 09,71 177,21 1856,20




2 savaiteé, pirmadienis

Pietds 11:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. . verté, keal
Patiekalo pavadinimas Leiga
NR. . . . . . .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
SRIUBOS
Rugstyniy sriuba su |
bulvémis Sr9 | 250710 3,3 2,54 16,45 159,22
Viso grido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys Kr 8 100 21,93 23,6 6,89 329,68
Kr
Biri 1y kruopy kot 98G 0] 23 0,68 27,42 120.31
Agurky-pomidory salotas SI 42 100 1,25 6,17 3,68 71,71
Lietiniai su pievagrybiais Kr72 | 200/100 12,06 14,45 73,96 466,3
Bulviy plokstainis su
paukitiena Kr 47 20| 22 21,29 36,58 423,08
Vanduo su citrina Grl 200
Sezoninial vaisiai/darZoveés 100
I§ viso: 63,48 75,73 164,98 1570,3
2 savaite, antradienis Pietis 11:00
. s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
NR. : ; - : T
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
SRIUBOS
Agurking sriuba Sr21 1250/10 1,96 8,12 13,33 130,61
Viso grido duona 20
KARSTI PATIEK ALAI
Kijevo kotletas Kr7 150 275 24.6 12,2 54532
Kr 4]
Virtos bulvés 65G 100 2,85 16,52 20,53 2398
Morky salotas su aliejaus
padau gl 11 100 0,93 14,55 7.8 155,09
Guliadas ( kiauliena ) Krl 100/60 29,17 22,44 6,68 342,49
Kr
Apkeptos virtos bulves 358G 100 2,64 0,71 31,63 281,41
Darzoviy salotas su paprika | SI 7 100 1,2 14,58 4,97 147,38
SklindZiai su bananais Kr 79 200 22,8 10,47 54.57 400,62
Vanduo su citrina Grl 200
Sezoniniai vaisiai/darzoves 100
IS viso: 89,05 111,99 151,73 2242,72




2 savaité, treiadienis Pietiis 11:00
. e Energiné
P \
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga atiekalo maistiné verté, g verte, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
SRIUBOS
Svieiiu kopiisty sriuba Sr5 250/10 2 8,24 8.3 106,55
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAL
Kernavés maltiniai Kr 26 100 223,09 34,96 1,13 408,22
Kr
Biri perliniy kruopy kote | 99G 0| 3?7 0.6 25,08 11172
Pekino kopiisty salotas su
agurkais 5123 100 1,11 9,26 5,08 101,46
Lazanija su bolonijos :
padazu Kr 15 200 23,56 15,21 25,2 204 12
Lietiniai su varfke Kr71 |[200/100 349 30,28 87,33 754,75
Vanduo su citring Grl 200
Sezoniniai vaisiat/darfoves 100
I% viso: 287,93 98,58 152,12 1776,82
2 savaite, ketvirtadienis Pietiis 11:00
. P \ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. 1Seiga Patickalo maistiné verté, g verté, kcal
NR. ; . : ; -
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
SRIUBOS
Jvairiy ankstiniy darZoviy { .
pupeliy ) sriuba Sr24 250 1,36 6,23 17,27 148,78
Viso grfido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Maltos pankstienos maltinis | Kr 36 100 21,09 28,15 7.17 363,55
Kr
Virti makaronai 66G 100 3,82 4,24 26,57 162,85
Svieziy kopiisty salotas SI1 100 1.29 9,77 5,72 107,28
Virtinukai su saldzia varke | Kr 83 200 27,04 13,21 42,77 4356
Bulviniai blynai su mésa Ki 47 200 20,46 25,62 36,35 454,58
Vanduo su citrina Grl 200
Sezoniniai vaisial/darzoveés 100
I$ viso: 81,06 87,22 135,85 1672,64




s

2 savaite, penktadienis Pietds 11:00
. R Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Leiga Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
SRIUBOS
Minestroné sriuba Sr23 250 2,9 3,13 18,32 121,35
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Tarkuoty bulviy cepelinai su
mésa Kr 49 200 13,58 8.36 45,54 307,74
Pauk§tienos kepinukai Kr 35 100 22,06 16,69 11,41 28191
Kr
Virtos apkeptos bulvés 65G 100 2,85 16,52 20,53 2398
Spinaty salotas su ridikéliais | 1 53 100 2,88 7,37 2,85 85,45
Kepta Zuvis su stirio Kr 41 100 19,98 12,53 3,72 206,22
Kr _

Biri ryZiy kruopy kosé 98G 100 2,53 0,63 27,42 120,31
Pekino kopiisty salotas su
pomidorais S1 24 00| 122 2,84 319 99,08
Vanduo su citring Grl 200
Sezoniniai vaisiar/darZzoves 100

I§ viso: 68 77,12 132,98 1461.86




-

3 savaité, pirmadienis

Pietus 11:00

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini ‘ IZei .
atielalo pavadinimas NR. cga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
SRIUBOS
Bars¢iy sriuba su bulvémis | Sr i 250/10 2.47 8.17 18,62 150.87
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Troskinta pauk$tiena Kr31 | 100/40 24,62 27,03 3,14 351,39
Kr
Biri ryZiy kruopy koge 938G 100 2,53 0,68 27,42 120,31
Agurkai S143 100 0,9 0,18 4 16
Virti makaronai su meésos :
padatu Kr 66 200 26,91 39,2 27,13 570,58
Bulviniai blynai Kr52 200 & 21,32 44,01 386,27
Vanduo su citrina Grl 200
Sezoninial vaisiai/darzoves 100
I viso: | 63,43 96,58 | 124,32 1595,42
3 savaité, antradienis Pietiis 11:00 :
. . . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P
atiekalo pavadinimas NR. ISeiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
SRIUBOS
Pomidory sriuba Sr18 250 1,83 8,37 14,97 136,51
Viso grido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos kotletas Kr31 100 17.67 18,13 17,77 209 36
Kr
Virtos bulvés 65G 100 2,85 16,52 20,53 239.8
Sl
Morky su aliejaus padazu | 11B 0| %81 13,53 7.5 143,09
Plovas ( kiauliena ) Kr3 100/100 30,57 25.99 28,4 462,11
Lietiniai su varke Kr 71 | 200/100 34,9 30,28 87,33 75475
Vanduo su ciirina Grl 200
Sezoniniai vaisiai/darzoveés 100
I¥ viso: 88,03 112,84 176,5 2037,62




¢

3 savaité, treCiadienis Pietds 11:00
. .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P 1
atiekalo pavadinimas NR. Lseiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SRIUBOS
Ank3tiniy dagzoviy {
pupeliy ) sriuba Sr 13 250 3,81 341 22,92 149,3
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Guliasas { kiauliena ) Kri 100/50 29,17 22,44 6,68 342.49
Virtos bulvés Kr 65 100 2,85 16,52 20,53 239,8
Kopisty ir pory su
majonezu S16A 100 1,28 4.9 7,52 73,95
Paukstienos $a§lvkas Kr37 | 100/50 32,18 14,88 13,59 3094
Kr
Biri grikiy kruopy kogé 100G 00| > 1,47 49,38 165,78
SvieZiy koplsty - pomidory
salotas S5 100 1,16 9,78 4 88 104,58
SklindZiai su bananais Kr 78 200 14,8 25,83 81,55 608,41
Vanduo su citrina Grl 200
Sezoninial vaisial/darzoves 100
I§ viso: 93,24 101,23 207,05 1993,71
3 savaité, ketvirtadienis Piettis 11:00
. - Rp. v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pati .
aliekalo pavadinimas | wp | Belga I i, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
SRIUBOS
Svieziy kopisty su bulvemis | Sr 6 | 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Paukstienos kepsnys Kr 33 100 24,52 14,46 7,17 255,52
Kr
Penkiy javy kruopy kogé 105G 100 3.9 1,87 23,97 196.8
DarZoviy salotas su paprika | SI 7 100 1,2 14,58 4,97 147,38
Sumustinis su vistiena Kr 30 250 32,12 42.65 65,37 4215
Darzoviy plovas Kr 65 200 7,56 9,45 51,42 315,86
Vanduo su citring Grl 200
Sezonimiai vaisiai/darzoveés 100
1% vise: 71,76 91,25 167,07 1469.,94




3 savaité, penktadienis Pietts 11:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

. - Rp. .
Patiekalo pavadinimas NR. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal

SRIUBOS
Makarony sriuba su .
bulvarmis Sr 22 550 2,43 5,14 19,37 130,3
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Tarkuoty bulviy cepelinai su
mésa Kr 49 200 13,58 8,36 45,54 307,74
La$iSos kepsniai Kr 46 100 22,48 25,18 4.5 332.64
Biri perliniy kruopy ko%é Kr 99 100 3,27 0,6 25,08 111,72

|
Darzoviy su §vZ. agurkais 32B 100 2,9 7,59 10,43 118,86
Paukstienos kepinuka Kr 35 100 22,06 16,69 11,41 281,91
Svieziy kopiisty salotas Sl 100 1,29 9,77 5,72 107,28

Kr _
Apkeptos virtos bulves 58G 00| > 0.71 31,65 281,41
Vanduo su citrina Grl 200
Sezoniniai vaisiai/darZovés 100

I¥ viso: 70,65 74,04 1583,7 1671,86

10




