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| savaité, pirmadienis _ Pietiis 11:00

Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga angliavandeniai Ene.rgme
NR. baltymai, g | riebalai, g & - | verté, keal
SRIUBOS
Zirniy sriuba (T), (A) Sr 1 250/10 53 5,35 22,54 151,3
Viso grido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Maltas paukstienos nicelis (T) | Kr 36 100 17,77 30,36 [ 369,87
Virtos bulvés (A) S145 100 2,85 16,52 20,53 239,8
Svieziy koplsty salotos su
morkomis (A) Kr 36 100 Lo %8l 12 13,28
Bulviy plokstainis (T) Kr 100G 200 6,98 12,11 48,64 327,04
SklindZiai su obuoliais (T), (A) | Kr 78 200 14,43 25,88 76,83 587,87
Vaisiy gérimas Grl 200
Sezoniniai vaisiai/darzoves (A) 100
I viso: 48,81 100,03 182,94 1789.16
| savaité, antradienis  Pietas 11:00
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NR. I3eiga Baltyiisd, g | el g angliavagndeniai, verté, keal
SRIUBOS
Svieziy kopisty sriuba (T), (A) | Sr5 250/10 2 8,24 8.3 106,5
Viso grido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys (T) Kr 3A 100 21,96 23,6 6,89 329,68
Biri ryziy kruopy kosé (T) Kr 98G 100 2,53 0,68 27,42 120,31
Burokeliy salotos su obuoliais
(A) S118 100 2,27 10,09 7,33 121,92
Varskeés apkepas (T) Kr 85 200/20/20 29,91 18,17 35,65 428,72
Lietiniai blynai su kumpiu ir :
siicn (1) K+ 73 200/100 22,33 48,96 73,73 470,69
Vaisiy gérimas Grl 200
Sezoninial vaisiai/darzoves (A) 100
15 viso: 81,00 109,74 159,32 1577,82

Nurodyti valgiarastyje vaisiai ir darzovés gali biiti keiiami | sezoninius vaisius.
(T) — tausojantis patickalas.
(A) — augalinés kilmés patickalas.




1 savaite, treCiadienis

Piettis 11:00

Patiekalo maistiné verte, g

Patickal dini Rp. ISeig m Jenial Energiné
SHEY pavad LS NR. 8% | baltymai, g | riebalai,g | *"E VN | verte, keal
SRIUBOS _
Bari¢iy sriuba su bulvémis (T), 150.87
(A) Sr 20 250 2,47 8,17 18,62 3
Viso grido duona 20 |
KARSTI PATIEKALAI
Maltos paukstienos kukuliai (T) | Kr 46 100 21,09 28,15 7,17 363,55
Bulviy kogé (T), (A) ' Kr 98G 100 2,85 16,52 20,53 2398
Salotos su Pekino kopfistais ir
9,88 8,96 118,48
agurkais (A) S1 58 100 0,93 ’
Varskédiai su uogy padazu (T) | Kr75 200 15,03 18,01 44,88 395,67
Plovas su kiauliena (T) Kr3 100/100 30,57 25,99 28,4 462,11
Biri griky kruopy kosé (T) Kr 100G 100 5,66 3,87 31,58 178,73
Marinuoti burokéliai (A) S115 100 1,53 14,69 10,44 169,37
Vaisiy gérimas Gr 1 200
Sezoniniai vaisiai/darzoves (A) 100
IS viso: 80,13 125,28 170,58 2078,58
| savaité, ketvirtadienis Pietiis 11:00
Patiekalo maistiné verté, g Sk
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ansliavandeniai Enexgine
NR. baltymai, g | riebalai, g g " * | verté, keal
SRIUBOS
Ryziy kruopy sriuba su 136,51
pomidorais (T), (A) Sr 19 250/10 1,83 8,37 14,97 ,
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Virti makaronai su mésos
| 39,2 27,13 570,58
padazu ir stiriu (T) Kr 66 200 29,7 ? i
Mésos ir bulviy troskinys (T) Kr 4 100/100 33,72 26,71 33,46 503,81
Zemaiéiy blynai su 5
pievagrybiais (T) Kr 57 200 | 1127 i 33,00 s
Vaisiy gérimas Grl 200
Sezoniniai vaisiai/darZovés (A) 100
I% viso: 73,73 87,79 109,22 1507,65

Nurodyti valgiarastyje vaisiai ir darzoves gali biti keiciami j sezoninius vaisius.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinés kilmes patickalas.




| savaité, penktadienis Pietiis 11:00

Patiekalo maistiné verte, g

; i Rp. _— — Energiné
: I i ;
Patiekalo pavadinimas NR. seiga baltymai, g | riebalai, g anghavz;ndema:, verté, kcal

SRIUBOS
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba (T), (A) Sr 13 250 A1 2 i i
Viso grudo duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Virty bulviy cepelinai su mésa
(T) Kr 49 200 13,58 8,36 45,54 307,74
Paukstienos kepinukai (T) Kr 35 100 22,06 16,69 11,41 281,91
Apkeptos virtos bulvés (T) Kr 58G 100 2,64 0,71 31,65 281,41
Salotos su pekino kopiistais,
agurkais ir pomidorais (A) S1 59 100 0,93 9,88 e HiEas
Zuvies kepinukai (T) Kr 43 100 17,45 18,12 11,18 372,72
Biri ryziy kruopy kosé (T) Kr 98G 100 2,53 0,68 41,13 240,62
Pekino kopiisty salotos su
_— S123 00| M7 2,86 442 104,08
Vaisiy gérimas Gr | 200
Sezoniniai vaisiai/darZovés (A) 100

I§ viso: 66,07 69,71 177,21 1856,26

Nurodyti valgiarastyje vaisiai ir darzoves gali buiti keiciami | sezoninius vaisius.

(T) — tausojantis patickalas.

(A) — augalinés kilmés patickalas.




2 savaite, pirmadienis

Pietiis 11:00

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas R ISeiga angliavandeniai Ene_rgme
NR. baltymai, g | riebalai, g & g * | verté, keal
SRIUBOS
Rigstyniy sriuba su bulvémis 15922
(T), (A) 39 250/10 3,5 9,54 16,45 59,
Viso griiddo duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys (T) Kr8 100 21,93 23,6 6,89 329,68
Biri ryZiy kruopy kosé (T) Kr 98G 100 2,53 0,68 27,42 120,31
Salotos su burokéliais ir pekino
: 71,71
kopiistais (A) S142 100 1,25 . 3,68
Lietiniai su pievagrybiais (T) Kr 72 200/100 12,06 14,45 73,96 466,3
Plokstainis i§ virty bulviy su
ks (T) Kr 47 200 22,21 21,29 36,58 423,08
Vaisiy gérimas 200
Sezoniniai vaisiai/darzoves (A) 100
I§ viso: 63,48 75,73 164,98 1570,3
2 savaité, antradienis Pietiis 11:00
Patiekalo maistiné verté, g —_—
Patiekalo pavadinimas Ry Tieiga angliavangenial,| L creinc
NR. baltymai, g | riebalai, g & o > | verte, keal
SRIUBOS
Agurkiné sriuba (T), (A) Sr21 250/10 1,96 8,12 13,33 130,61
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Kijevo kotletas (T) Kr7 150 27,5 24.6 12,2 545.32
Virtos bulves (A) Kr 65G 100 2,85 16,52 20,53 239,8
Salotos su morkomis ir porais
(A) SI11 100 0,93 14,55 7.8 155,09
Guliagas (kiaulicna) (T) Kr 1 100/60 2914 22,44 6,68 342,49
Apkeptos virtos bulvés (T) Kr 58G 100 2,64 0,71 31,65 281,41
Darzoviy salotos su paprika (A) | SI7 100 1,2 14,58 4,97 147,38
SklindZiai su bananais (T), (A) | Kr 79 200 22,8 10,47 54,57 400,62
Vaisiy gérimas 200
Sezoniniai vaisiai/darzovés (A) 100
I3 viso: 89,05 111,99 151,73 2242,72

Nurodyti valgiarastyje vaisiai ir darzovés gali biti keiiami | sezoninius vaisius.

(T) — tausojantis patiekalas.

(A) — augalinés kilmés patiekalas.
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