2 savaité, treCiadienis Piettis 11:00

Patiekalo maistiné verté, g "
Patickalo pavadinimas Rp. Iseiga andlioandanis,| JHsrge
¥ NR. baltymai, g | riebalai, g . * | verté, kcal
SRIUBOS
Svieziy kopisty sriuba (T), (A) | Sr§ 250/10 2 8,24 8,3 106,55
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Kernavés maltiniai (T) Kr 26 100 223,09 34,96 1,13 408,22
Biri perliniy kruopy ko§é (T) Kr 99G 100 3,27 0,6 25,08 111,72
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (A) S123 0| LI 9,26 2,08 101,45
Lazanija su bolonijos padazu (T) | Kr 15 200 23,56 15,21 25,2 294,12
Lietiniai su var§ke (T) Kr 71 200/100 34,9 30,28 87,33 754,75
Vaisiy gérimas 200
Sezoniniai vaisiai/darzoves (A) 100
1% viso: 287,93 98,55 152,12 1776.,82
2 savaite, ketvirtadienis Pietiis 11:00
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp; Reiga avandonial. | CRerghne
P NR. & baltymai, g | riebalai,g | *"® 1avagn emab | verte, keal
SRIUBOS
Ivairiy ankstiniy darZoviy
(pupeliy) sriuba (T), (A) Sr 24 50| 76 6,23 17,27 148,78
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAIL
Maltos paukstienos maltinis (T) | Kr 36 100 21,09 28,15 7,17 363,55
Virti makaronai (A) Kr 66G 100 3,82 4,24 26,57 162,85
Salotos su §vieziais kopiistais ir
morkomis (A) sl 1 oo | ¥ .17 Al 107,28
Virtinukai su saldzia vargke (T) | Kr 83 200 27,04 13,21 42,77 435,6
Bulviniai blynai su malta
kiauliena (T) Kr 47 200 20,46 25,62 36,35 454,58
Vaisiy gérimas 200
Sezoniniai vaisiai/darzovés (A) 100
18 viso: 81,06 87,22 135,85 1672,64

Nurodyti valgiarastyje vaisiai ir darzovés gali buiti keiCiami | sezoninius vaisius.

(T) — tausojantis patickalas.
(A) — augalinés kilmés patiekalas.




2 savaité, penktadienis Pietiis 11:00

Patiekalo maistiné verté, g

Patickal dini Rp. ISei - Seniai Energiné
atiekalo pavadinimas NR. Seiga balbymial i | ‘Aebalit; 2 ang lavs:gn enial, | orte keal

SRIUBOS
Minestroné sriuba (T), (A) Sr 23 250 2,9 3,13 18,32 121,35
Viso grido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Tarkuoty bulviy cepelinai su 4 307.74
mésa (T) Kr 49 200 15:38 5,3¢ 400 ’
Paukstienos kepinukai (T) Kr 35 100 22,06 16,69 11,41 281,91
Apkeptos virtos bulvés (T) Kr 65G 100 2,85 16,52 20,53 239,8
Salotos su Pekino kopiistais,
agurkais, pomidorais ir 2,88 7,37 2,85 85,45
paprikomis (A) S153 100
Kepta Zuvis su siirio padazu (T) | Kr 41 100 19,98 12,53 3,72 206,22
Biri ryziy kruopy kosé (T) Kr 98G 100 2,53 0,68 27,42 120,31
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais (A) S124 100 L i i IBEs
Vaisiy gérimas 200
Sezoniniai vaisiai/darZovés (A) 100

I§ viso: 68 77,12 132,98 1461,86

Nurodyti valgiarastyje vaisiai ir darzovés gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.

(T) — tausojantis patiekalas.

(A) — augalinés kilmés patiekalas.




3 savaité, pirmadienis Pietiis 11:00

Patiekalo maistiné verté, g . _—
Patiekalo pavadinimas i ISeiga angliavandeniai Enc.rglne
NR. baltymai, g | riebalai, g & g * | verté, keal
SRIUBOS
Barséiy sriuba su bulvémis (T),
(A) Sr 1 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
Viso griudo duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Troskinta paukstiena (T) Kr3l 100/40 24,62 27,03 3,14 351,39
Biri ryziy kruopy kosé (T) Kr 98G 100 2,53 0,68 27,42 120,31
Salotos su morkomis ir obuoliais
(A) 5143 00| 9 0.78 4 19
Virti makaronai su mésos
padazu (T) Kr 66 200 26,91 39,2 27,13 570,58
SklindZiai su uogy padazu (T),
(A) Kr 53 200 6 21,32 44,01 386,27
Vaisiy gérimas 200
Sezoniniai vaisiai/darZzoveés (A) 100
I viso: 63,43 96,58 124,32 1595,42
3 savaité, antradienis Pietiis 11:00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ansliavandeniai Energiné
NR. baltymai, g | riebalai, g g . * | verté, keal
SRIUBOS
Pomidory sriuba (T), (A) Sr18 250 1,83 8,37 14,97 136,51
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos kotletas (T) Kr 31 100 17,07 18,13 17,77 299,36
Virtos bulvés (A) Kr 65G 100 2,85 16,52 20,53 239,8
Salotos su marinuotais
burokéliais ir Pekino kopiistais 0,81 13,55 7,5 145,09
(A) S111B 100
Kiaulienos troskinys su
pupelémis (T) Kr 6 100/150 32,26 i 22,71 397,29
Lietiniai su vargke (T) Kr 71 200/100 34,9 30,28 87,33 754,75
Vaisiy gérimas 200
Sezoniniai vaisiai/darzovés (A) 100
1% viso: 92,72 107,49 170,81 1972,8

Nurodyti valgiarastyje vaisiai ir darzovés gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius.
(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinés kilmés patickalas.




3 savaite, treciadienis Pietts 11:00
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NR. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavagndeniai, verts, keal
SRIUBOS
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) 493
sriuba (T), (A) Sr13 250 %81 Al 223 1A,
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Guliasas (kiauliena) (T) Kr 1 100/50 29,17 22,44 6,68 342,49
Virtos bulvés (A) Kr 65 100 2,85 16,52 20,53 239,8
Salotos su morkomis, razinomis
ir porais, pagardintos majonezo 1,28 49 7,52 73,95
padazu (A) Sl 6A 100
Paukstienos $aslykas (T) Kr 37 100/50 32,18 14,88 13,59 3094
Biri grikiy kruopy kosé (T) Kr 100G 100 5,99 1,47 49,38 165,78
Sklindziai su bananais (T) Kr 78 200 14,8 25,83 81,55 608,41
Vaisiy gérimas 200
Sezoniniai vaisiai/darZzoveés (A) 100
1§ viso: 92,08 91,45 202,17 1889.,13
3 savaité, ketvirtadienis Pietiis 11:00
Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i deniai Eriergie
3 NR. o baltymai, g | riebalai, g ang lavagn enial, 1 yerte, keal
SRIUBOS
Svieziy kopiisty sriuba su
bulyémis (T), (A) Sr 6 250/10 2,46 B 2a 3 i
Viso grido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys (T) Kr3A 100 21,96 23,6 6,89 329,68
Biri ryziy kruopy kosé (T) Kr 98G 100 2,53 0,68 27,42 120,31
Salotos su 8vieziais kopistais ir
morkomis (A) 517 100 s 14,58 4,97 147,38
Sumustinis su vistiena (T) Kr 30 250 32,12 42,65 65,37 421,5
Darzoviy plovas (T) Kr 65 200 7,56 9,45 51,42 315,86
Vaisiy gérimas 200
Sezoniniai vaisiai/darzovés (A) 100
1% viso: 67,83 99,2 170,24 1467,61

Nurodyti valgiarastyje vaisiai ir darzovés gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius.

(T) — tausojantis patiekalas.

(A) — augalinés kilmés patiekalas.

A,




3 savaite, penktadienis Pietiis 11:00

Patiekalo maistiné verté, g

i 5 G Rp. ¥ 3 - — Energineé
Patiekalo pavadinimas NR. ISeiga baltymai, g | riebalai, g 3"2113"3;‘19“’31, verté, keal

SRIUBOS
Makarony sriuba su bulvémis
(). (A) Sr 22 250 2,43 5,14 19,37 130,3
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Virty bulviy cepelinai su mésa
M Kr 49 200 13,58 8,36 45,54 307,74
LagiSos kepsniai (T) Kr 46 100 22,48 25,18 4,5 332,64
Biri perliniy kruopy kosé (T) Kr 99 100 3,27 0.6 25,08 111,72
Salotos su darzoveémis, Svieziais
agurkais ir konservuotais 2.9 7,59 10,43 118,86
kukuriizais (A) S132B 100
Paukstienos kepinukai (T) Kr 35 100 22,06 16,69 11,41 281,91
Svieziy kopiisty salotos (A) S11 100 1,29 9,77 5,72 107,28
Apkeptos virtos bulvés (T) Kr 58G 100 2,64 0,71 31,65 281,41
Vaisiy gérimas 200
Sezoniniai vaisiai/darZoves (A) 100

1% viso: 70,65 74,04 153,7 1671,86

Nurodyti valgiarastyje vaisiai ir darzoves gali buti keiiami j sezoninius vaisius.

(T) — tausojantis patiekalas.
(A) — augalinés kilmés patiekalas.
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